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 رآن ـــقــم والـــلـعــل الــــامج أهـرنـب
 02.03.2022  خ:ــــــــــــــــبتاري 

 العظمة الأستاذة أمل مع  القرآن في ضوء علم النفس والتشريح ظاستراتيجيات حف 

 :مقدمة
 العظمة:أمل الأستاذة 

لفاضل  نا اكتور وبركاته، بدايةً أُرحب بكم د  عليكم ورحمة اللهالسلام  بسم الله الرحمن الرحيم؛  
حف   محمد  بكمظ  رحابي  وبارك  الله  ،  كم 

معاني أسمى  والتقدير   حترامال   في 
لكم  أُقد   امتناناً  الكريم  دكتورنا  لكم  مها 

الجامعة  ل   في  جهودٍ  من  تقدمونه  ما 
للع  عامةً لو الأمريكية  الإنسانية  ما  ول    ،م 

توجيه   حسن  من  خاصةً  لي  قدمتموه 
من  مرحلة  كل  في  ومتابعةٍ  وإشرافٍ 

الماجستير حل  مرا لرسالة    ،تقديمي 
بعنوان   فيها  البحث  على  قمت  والتي 

 استراتيجيات حفظ القرآن في ضوء علم النفس والتشريح.
 رب العالمين والصلاة والسلام الحمد لله    ؛إخوتي وأخواتي السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

وسلم   وصحبه  آله  وعلى  محمد  سيدنا  والمرسلين  الأنبياء  أشرف  وبعدمعأجعلى  جهدي   ؛ين  فهذا 
صوابٍ فمن فضل الله علي    اللهم ل تؤاخذني فيما ل أملك وما كان من  ،ل وما أعانني الله عليهالمُق  

عفٍ والكمال لله رب العالمين، ض من تقصيرٍ أو  وما أُبرئ نفسي    ،فمن نفسي  وما صدر من خطأ 
رجو أن ينتفع بها  أي حياتي وبعد مماتي و ف  اً م هذه الرسالة راجيةً الثواب وأن تكون لي ذُخر قد   ني أُ إو 

رشح نفسه  م لمن يُ لقي بدلوي بين الدلء فكثيرٌ ممن تفضل الله عليه فكتب واجتهد ليُقد  وأُ من يقرأها  
القرآن   أُقد    ،فظه ح  و لحمل  أن  أردت  الع  لكنني  بمعطيات  الطالب  ليستعين  النفع  فيه  لعل  بحثاً  لم  م 

ثناء اجتهاده في  أماغ فيتبين لحافظ القرآن المجالت التي تفيده  دللم تشريح الم النفس وع  أخص ع  و 
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بعده أو  الحفظ  ليُ   ،فترة  حافظاً  يصبح  م  عل  حين  والنافعة  ءورا  ن  م  الناجحة  الأساليب  يصبح حين  ه 
 ماً. عل  مُ 

الرسالة  هذه  في  نفسه  يطرح  الذي  المهم  قد    ما   ؛والسؤال  الذي  الجديد  الشيء  هذه متهُ هو   
م لطالبه طرائق  د  قالمُقرئين ل يُ مين  كثيرٌ من المُعل  كان    :هذا السؤال بما يلي   عن  بوأجي   الرسالة؟

ي   بل  بالحفظ  شاء  كيف  يحفظ  الطالب  بالا دع  أو  الشخصي  بغيره  جتهاده  بأي أستعانة  وسيلةٍ    ةو 
ع  علي   اتكأتما  و كانت، لكن وسائل التربية الحديثة   منلم النفس قد  ه من فوائد  للطالب كثيراً   مت 

ثلى للحفظ،  والطرق المُ   ،وكيف يحفظ   ، له متى يحفظ   فتبينات والمؤثرات ما يُعينه  يط لتنش ائل واالوس
رت الرسالة ستراتيجية حسب ما هو مفهوم الومعلومٌ أنَّ    بعنوان استراتيجيات حفظ القرآن،  لذلك صد 

يوضع الذي  البرنامج  أو  المخطط  هو  مثلاً   مفهوم  الدولة  اقتصاد  مستوى  أولرفع   ةائر لدافي    ، 
العلمي   المستوى  لرفع  الناجحة  الوسائل  القتصادي  أالأوسع  المُ أو  أو  الفني  أو و  للأمة  ستقبلي 

 المجتمع أو الجيل. 

 :لمحة عن أقسام البحث

لم النفس  من كتب ع    المجردةلم النفس فلم أتطرق إلى معطياتها  الرسالة أبحاث ع    نتُ ضم  
خذوا تلك  أالذين    نبل استعنت بالمؤلفي

وطب  عط المُ  ح  يات  لتناسب  ظة  ف  قوها 
الحفظ   كيفية  في  الكريم  الله  كتاب 

وما  ل ووسائ هذا  ه  حفظ  مع  يتناسب 
الكريم، بأ   الكتاب  استعنت  بحاث  كما 

هع   يخص  الذي  الدماغ  تشريح    ا ذ لم 
وضعوا   ممن  قواعده الموضوع  له 

قس   اوطرائقه،  مباحث    لرسالة مت  إلى 
بي   الأول  المبحث  القرآن ففي  أن  نت 

وج  يمانلإوا وهما  واحد  أصلٍ  في  يستقر  المؤمنكلاهما  قلب  وهو  واحدة  لعملةٍ  وضم  هان    ت ن ، 
تاج إلى الجد والسعي والجتهاد، فالقرآن يح  إلى حاجةٍ  وأنهما با المفهوم  ؤكد هذ البحث الآيات التي تُ 
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ل المؤم  حتى  ان يحتاج إلى مجاهدة النفسيه وكذلك الإيمجهدٍ لتلق   زكية، نفساً  ن قلباً سليماً و يُحص 
لم النفس، ثم مبحث  ع    ث الرسالة مبحث البرامج العقلية وخصائص التفكير وهما من أبحا   ت نم  وض

القرآن حفظ  في  العشر  المراحل  أو  ثم    التلاوة  : وتشمل  العلاقات  والتدبر   القراءةوحقها  والترتيل 
 .فالتأويل والفهم والتفاعل ثم التعليم والمجاهدة

 : الكريماستراتيجيات حفظ القرآن 

   :وتشملاستراتيجيات حفظ القرآن الكريم  تبعت هذه المراحل بمبحثأثم 
   .خلاص فيها النية والإ :أولً 

وهي  :ثانياً  السبع  الحفظ  التتابع    ،كر التذ    ،التكرار  ،التركيز  ،التسخين  ،التهيئة  :تاءات 
 . البصري والتدريب

 . العزيمة الصادقة  :ثالثاً 
 . ىتعظيم كتاب الله تعال  :رابعاً 

 . حفظ القرآن يجعل صاحبه عبقرياً   :خامساً 
 . : استثمار الوقت من أسباب التميُز سادساً 
 .العمل بالقرآن هدف الإسلام  :سابعاً 
 . الذنوب عن مكنه أه نفسه ما حامل القرآن يُنز    :ثامناً 

 . تقوية الذاكرة :تاسعاً 
ثلاثي بمبحث  أتيت  جزئياتثم  أو  ويشمل  ة  تكوينالنسيان    :العقل  وأسباب    الذاكرة  ومراحل 

 . تقوية الذاكرة
ستمرة، أولً القراءة المُ   : و الطرق الخمسة في حفظ القرآن ويشملأ ثم ذكرت مبحث الحصون  

 ساً الحفظ الجديد. مخا   ،التحضير، ثالثاً مراجعة البعيد القادم، رابعاً مراجعة القريب السابق ثانياً 
عق برنامجب  ثم  فيها  وضعت  بخاتمةٍ  الأبحاث  تلك  مبحث  اً يومي   اً مقترح   اً ت  فيه  قد    اً ثم  مت 

 توصيةً هامة لحافظ القرآن. 
ومن   ي صحائفي وصحائف والدي  وأساتذتيكتب فرجو من الله تعالى القبول والنفع وأن يُ أ

 . ا له حقٌ علي  في دراستي هذه أو ما قبله 
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 : انالقرآن والإيم

صلاة وأتم  فضل ال أالعالمين و ، الحمد لله رب  رآن والإيمان، حفظ القرآن الكريمنبدأ مبحث الق 
م سيدنا  على  ستنالتسليم  أجمعين،  وصحبه  آله  وعلى  البحث  حمد  هذا  في  حفظ    تستراتيجياا اول 

 .لي الذاتي وفنون وعلوم الطب التكامُ  يرعلوم التفوق والتطو القرآن الكريم وكيف نحفظه باستخدام 
أو أن    داً جو  مُ أو أن يحفظ القرآن  ن يحفظ القرآن كاملًا؟  أيتمنى لنفسه    نا م    نم    تساءلنا إذا   

القرآن منا    يحفظ  ومن  معانيه  فهم  مع 
لأ القرآنبنائه  يتمنى  يحفظ  أتوقع  أن   ،

الإ تكون  عن  أن  الأسئلة   ههذجابة 
نحب ذلك، لكن المسألة ل   نعم  بكلمة 

ع   في  والتمني  بالأمنيات  لها  لم  علاقة 
يمكن   ل  ما  طلب  هو  البلاغة 
حصوله   يمكن  ما  أو  حصوله، 

حيل أو شبه  ، أي طلب المستعوبة بص
المستحيل، لكن هذا الطلب يحتاج إلى  

فإذا   أُ أ الإرادة،  أو  القرآن  أحفظ  أن  معانيه  فق  حل  ردت  فهم  دائرة   دَّ بُ   لا في  من  الأمر  يخرج  أن 
ال  الأماني أي  والإيمان  الإرادة  دائرة  إلى  الهدف جتها والأمنيات  هو  وهذا  أريده  ما  لتحقيق  ، د 

   ريم صلى الله عليه وسلم فقال:كبرنا عنه النبي الوالإيمان كما أخ
، وصدقَه  العمل   بالتَّمَن ِّي  الإيمان   ليس))   ((ولا بالتحل ِّي، ولكن هو ما وقر في القلبِّ

 ]الألباني في الضعيف الجامع[ 

خه في قلبي  م الجتهاد لأرس  وفهمه ث  الكريم  وأفضل العمل هو الجتهاد في حفظ كتاب الله
أجدني أمام خمسة أحرف كل حرفٍ يوحي إلى  م كلمة الإيمان  ذا أردت أن أترجي إكأن و ،  وذهني

ني، والميم توحي إليَّ  فالهمزة توحي إليَّ معنى أريد، والياء توحي إليَّ معنى يخص  ،مفهومٍ ومعنى 
مُحدد كيفمعنى  متى؟  أين؟  لماذا؟  أسئلة  لعدة  الكلمة  هذه  وتسوقني  من  ؟،  والألف حفظ أ  ومع  ؟ 

كيف يكون مستوى حفظي؟ هل هو حفظٌ متينٌ سليم؟ وما قوته    أي معنى أداة قياس،  توحي إليَّ 
كل كلمةٍ تتعلق    أردت أمراً يتوجب عليَّ أن أحذف  والنون توحي إليَّ معنى النتائج فإذا  ؟وما مقياسه
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م ل يُله  بالعزيمة و ليتني، والإرادة ل تتحقق إل    رغب أو أود أو يا أبتعد عن كل كلمةٍ  بالتمني، وأن أ 
ومعونتهالقرآن  ءة  نسان قراالإ وبإذن الله  وفضله  من الله  الله  لأ  ، وحفظه إل بتوفيقٍ  كتاب  ن القرآن 

ي صلى ب الن  شار لذلكأوالله يجتبي لكلامه من يشاء من عباده و   ، هل الله وخاصتهأ ن هم  آهل القر أ و 
  عليه وسلم فقال: الله

، أهل  اللََِّّّ    :ه م ؟ قالَ  يا رسولَ اللََِّّّ، مَن  :إنَّ للََِّّّ أهل ينَ منَ النَّاس قالوا )) ه م أهل  القرآنِّ
ت ه    (( وخاصَّ

 ]رواه ابن ماجه[ 

المنزلة  ه  أ لمن    بدَّ   ول لهذه  نفسه  يعلم  أل  يُ أن  ما  القر حص   ن  من  الفضل  آ له  محض  هو  ن 
ي  الإ القرآن  أن  ويعلم  دام  لهي  ما  حفظه 

ي  ي   والقرآن  القرآن،  محفظ  ادام  حفظه 
في ويدأب    يجتهد  مُ ف حفظه  ته،  رسداي 

أن نركز    دارسة ل بدَّ في سياق هذه المُ 
موضوع   حيثعلى  لكل    أن  القدرة 

الحفظ   على  قدرته  والتلاوة إنسانٍ 
تفاوتٌ   ،همالفو  في    فهناك  الناس  بين 

الحفظ  على  ال  ، القدرة  من  فمن  ناس 
على   القدرة  الله اليمتلك  ويؤتيه    حفظ 

عليها  يم  ،الإمكانية  ل  من  تتيلتومنهم  ول  الموهبة  هذه  عليه  ك  الله  صلى  قوله  هذا  ويؤكد  له  سر 
 وسلم: 

هُ ف قال  ))  ف ع  ر أ س  ه  عُودٌ ي ن كُتُ به، ف ر  ال سًا وفي ي د  لَّم ، ذ ات  ي ومٍ ج  س  لَّى اللََُّّ عليه و  : كان  ر سُولُ الله  ص 
نَّ  ا م ن  الج  ق د  عُل م  م ن ز لُه  سٍ إلَّ و  نكُم م ن ن ف  م لُ؟ أ فلا ن تَّك لُ؟   ة  و النَّار  قالوا:ما م  ل م  ن ع  يا ر سُول  الله ، ف 

 ، : ل  لِّقَ لهقال  رٌ لِّما خ  ن ى{، إلى    اعْمَل وا، فَك لٌّ م يَسَّ ق  بالحُس  دَّ ص  ط ى و اتَّق ى، و  ثُمَّ ق ر أ : }ف أ مَّا م ن أ ع 
ر ى{ ]الليل:  رُهُ ل ل عُس  نُي س   ل ه  }ف س   (( .[10 – 5ق و 

 [ صحيح مسلم]

من  ما  أ كان  اأ من  فسيصير هل  السعادة  لسعادة  أهل  الشقاء    ،لعمل  أهل  من  كان  ومن 
 .فسيصير لعمل أهل الشقاء 
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نى والفقر ويتفاوتون في الطاقات  وت الناس في الغالأذواق والمشارب كذلك يتفاتفاوت  كما ت
يةٍ واسعة كم  ملك القدرة على حفظ درة فمن الناس من يكذلك هناك تفاوتٌ في سعة القُ   ،مكانيات والإ
ومنهم من ل يمتلك القدرة على الحفظ وقد سهل الله لغيره   المحفوظات من القرآن أو من غيره  من

 ذكر القرآن هذا بقوله: كذلك الستيعاب والقدرة عليه و فالمواهب تختلف  ،أن يحفظ 
دَةً  ﴿  ﴾  (118فِّينَ )يَزَال ونَ م خْتَلِّ  وَلَا وَلَوْ شَاءَ رَبُّكَ لَجَعَلَ النَّاسَ أ مَّةً وَاحِّ

 [ هود ] سورة  

خاصةٍ في أعلى الأعمال  و بٍ وبذل الجهد  لكن الوصول إلى الله تعالى يحتاج إلى سعيٍ وتقر  
 ونجد تأكيد هذا في الحديث القدسي: ومدارسته في حفظ القرآن 

ب   عبدي يزال   لا))  ، وبصره الذي يسمَع  بهِّ   كنت  سمعَه  أحببت ه  ، فإذا أ حبَّه   حتَّى  بالنَّوافِّلِّ  إليَّ  يتقَرَّ
ر  بهِّ   (( الذي ي بصِّ

 [ المحدث ابن تيمية ]

التفاوت فهناك من يؤتيه الله القدرة على حفظ  موضوع  أن نُذك  ر بأمرٍ له أهميته في  بُدَّ    ول
ساعة  بربع  القرآن  ساعة  ،صحيفة  بنصف  يحفظها  من  للثاني    فلا  ،وهناك  ويسعى أبدَّ  يجتهد  ن 

له غيره، أي يجب أن يبذل من الوقت أكثر من غيره وربنا كرر ليتأتى له ما  ويُ  كرمه حسب  يُ   حص 
 وفي التكرار يتضاعف الثواب وأكدَّ ذلك النبي الكريم في حديثه:  ،جهده واجتهاده 

، ألِّفٌ فله حَسَنةٌ، والحَسَنة  بعَشَرةِّ أمثالِّها، لا أقول  }الم{ حَرفٌ  اللِّ  كِّتابِّ  مِّن حَرفًا قَرأ مَن)) 
 .))مٌ حَرفٌ، وميمٌ حَرفٌ حَرفٌ، ولا

 ]رواه الترمذي[ 

 . لم لم القرآن أعلى درجات الع  تٍ وع  تعالى درجا الله لم يرفعه  جاهد في سبيل تحصيل الع  فالمُ 

 :البرامج العقلية

ج العقلية لتطوير  لماء النفس العديد من البرامثم انتقلت إلى مبحث البرامج العقلية، وضع عُ 
ا هذه    ،لبشرية النفس  حسب  وتتعدد  وعشرين   ،البشرية  النماذجالبرامج  مئة  إلى  بعضهم  أوصلها 

 حفظ مني، وفلانٌ أ ه فلانٌ  سقارن أحدنا نفسه بغيره من الناس يقول لنففيجب أن ل يُ   ، برنامجاً عقلياً 
، فمن نهطه ما يقوله الناس علم ول يثب   مني ما يجعله يتوانى عن تحصيل الع    أسرع  وفلانٌ   علم منيأ 

 لمافه وإن سبقه غيره في مجال الع  يعبئ بكلام الناس ول يتأثر بنظراتهم بل تسوقه أهد  للم  أراد الع  
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والجتهاد المسارعة  أبط  ،إلى  أو  الستيعاب  على  قدرةً  أقل  يكون  أو   أ فقد  العلوم  لبعض  فهماً 
 ،ول إلى هدفه المنشودأضعف ذاكرةً لكن إرادته لتحقيق أهدافه تسوقه إلى أن يسعى جاهداً للوص

 . ن ينظر إلى نفسه بشكلٍ إيجابي أو 
في    الختلاف  لتوضيح 

ل البشرية  نُ   النماذج  أن  إلى  بُدَّ  سرع 
هذا  ع   إلى  لننظر  التشريح  الدماغ لم 

الخال الله  معجزة  هو  العظيم الذي    ق 
رائعة ربانية  ما    ، ومعجزةٌ  إلى  وننظر 

يقول   عجيبة،  قدرةٍ  من  فيه  الله  أودعه 
كلالعلماء يستخدم  ل  الإنسان  إن   : 

يستعمل  ل  أنه  وقيل  دماغه  أجزاء 
ثلاثةً كامل   يستخدم  بل  بالمئة    الدماغ 

نه ل يستخدم في أعماله الفكرية إل ثلاثةً بالألف منه، أي يمكن للإنسان أن  إ  وقال بعضهممنه،  
ي  يُ  أن  أو  يُ طور  أو  احفظ  من  فهناك  العادة،  في  يستعمله  مما  أكثر  فكرياً  يستعمل عالج  من  لناس 

ر من من يستعمل الفص الأيس  وغيره من الناس  ،من الدماغ أكثر من الفص الأيسر  الفص الأيمن
و يستعمل أو يعتمد على فص الدماغ الأيسر أومنهم من يستخدم    ،الدماغ أكثر من الفص الأيمن

 عشرين ساعة ويعتمد بقية يومه على فص دماغه الأيمن.

 : خصائص التفكير

إلى خصائ   سأنتقل  المبحث  نخلُ ص  منتفكير  هي   خلال  ص  نتائجٍ  إلى  السابق  البحث 
وهناك اختيساري ر فهناك تفكيرٌ يميني وهناك تفكيرٌ  خصائص التفكي  لافٌ ، ولكل تفكيرٍ أصحابه 

أقرب  كبير وهو  أخي  وبين  بيني  الختلاف  يكون  وقد  الناس  إلي    بين  التفكير ف  ،الناس  أصحاب 
فلديهم قدرةٌ هائلة على التذكر   ، كاء اللغوي الذكاء المنطقي أو الذبيسمى    اري غالباً يتمتعون بما اليس

الأشخاص   أو  مُ للأرقام  هم  التواريخ،  في أو  اهتمامهم    نظمون  يكثر  وقتهم  في  ع و بموض حياتهم 
ينظرون  لا المستقبلإتاريخ  من  أكثر  والحاضر  الماضي  حياتهم  ،لى  في  صارمة  قوانين   ، ولديهم 
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القواعد   أما  الأُ   زامواللتيحبون  شابه،  وما  فيتصحاأسري  اليميني  التفكير  بتفكيرٍ ب  غالباً  متعون 
ل يحبون   ،اعد أو القوانينالتقيد بالقو ل يحبون    ،عري يهتمون بالأشخاص ل بالأعمالعاطفيٍ مشا 

تطلعات    الخروج مستقبلية ورؤ لديهم  خصب   يةٌ  خيالٌ  و يحاولون    ،ولديهم  بعمق  الأشياء  أن فهم 
فيما  الحدث   يغوصوا  لهكذو ،  وراء  نخلُ   ائهم  والتصور،  بالصور  من علاقةٌ  سبحان  القول  إلى  ص 

لأولئك  يؤته  لم  ما  هؤلء  آتى  فقد  فأبدع،  القول    ،خلق  نستطيع  التفإول  أصحاب  اليساري  ن  كير 
ومن كان ان أن يسعى إلى التكامل  للإنس  دَّ بُ   ل بل    ،ني أو العكس يأفضل من أصحاب التفكير اليم

والسعي وراء    بالتركيز على النمط الثانيالثاني  يرقى إلى التفكير    أنن التفكيرين يمكنه  من أحد هذي
 خالفتها. شغل نفسه بدراسة ما ينقصه ولو على حساب مُ ن يُ أوعليه  ،أصحاب النمط الثاني 

 :تقوية الذاكرة

إ انتقلت  مليو ثم  مئة  يقارب  مما  يتكون  المخ  إن  العلماء:  يقول  الذاكرة،  تقوية  خلية لى    ن 
القشر وتُ   ،عصبية الخار عد  اللاإرادية  ي جة  والحركات  والذاكرة  التفكير  عن  المسؤولة  هي  للمخ  ة 

 والوعي.
نصفين  إلى  الإنسان  مخ  ينقسم 

والأيسر   صي فسميان  يُ  الأيمن  الدماغ 
الملياف  بأ طان  تبوير  تفوق  ئتي  عصبية 

ولكل    ،لياف العصبيةمليون من تلك الأ
ويع وظائفه  النصفين  من  ملان نصف 

الذ عمليات  لضبط  ويكون   ،اكرةمعاً 
بين  يالنس الربط  عملية  تُفقد  حينما  ان 

قوة  زيادة  يقابله  وذلك  الدماغ  فصي 
أو   الإالذكاء    نسبةالذاكرة  نسان،  عند 

المعل تسجيل  أو  يتم  المخ  في  بثلا  تكوينومات  مراحلالذاكرة  الأ  ؛ثة  تسجيل    :ولىالمرحلة  مرحلة 
صري ذوقي شمي، ثم يقوم الدماغ ض الحواس حسي سمعي لمسي بالمعلومة أو المعلومات بتحري

التخزين إبنقلها   يتم  حيث  كهربائية  بومضاتٍ  العصبي  السائل  طريق  عن  العصبية  المراكز  لى 
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الث ،  والتسجيل معينزم  لخلاف   ،المعلومة  كمون مرحلة    :انيةالمرحلة  الأث   نٍ  التفاعل   ريتدرج  ويتم 
  : ثالثاً   ،صدى ويسمى ظواهر الصدىالمعلومة إلى ما يشبه ال  لتثبيته تدريجياً ويتحول حسب حالة

شكلٍ  غير  بوقد يكون هذا الستحضار بشكلٍ إرادي أو    ،مرحلة استحضار المعلومة أو المعلومات
ويمكن أن يعود للحظة أو يعود   ،قريبي أو بشكلٍ واضحعاد إلى الذاكرة بشكلٍ تن يُ أمكن  وي  ،إرادي

ثة طبقات أو نقول له ثلاثة جزئيات تعمل وينقسم المخ البشري إلى ثلا   ،تكرراً عدداً من المراتمُ 
 العقل.   ةوتسمى هذه الجزئيات بثلاثي مسؤوليتها   بتكاملٍ وتخصصٍ شديد وكل جزئيةٍ لها 

 :ثلاثية العقل أو جزئيات العقل

  وسائل مسؤول عن  لالعقل أولً المادة الرمادية وهو الجزء ا  اتالعقل أو جزئي  مبحث ثلاثية
 و ما يتذكره.أمه الإنسان ن يتعل  أمل مع اللغة والتفكير أو ما يمكن قناع  والمرتبط بالتعا الإ

الثدييا  : ثانياً  عند  أعلى    ،تالذاكرة  الموجود  الجزء  فقاعدة  وهو  حيز  المخ  منتصف  ي 
 ، وهناك نوعٌ زاجيةوهو الجزء الذي يتحكم بالعواطف وسعادة الإنسان أو يتحكم بالحالة الم  الجمجمة

ؤثر على  الشعور بالقلق والتوتر وهو المُ   زواحف وهو الجزء المسؤول عنند الاكرة عثالث وهو الذ
 الأدرينالين. ر الخوف حيث ينتج هرمون نشاط عضلات الجسم ومشاع

النسيان،   موضوع  إلى  ننتقل 
المخ  أن  إلى  العلماء  بعض  يشير 

من   يستوعب  أن  ما  يستطيع  البيانات 
كتاب مليون  مئة  عن  ان  يوالنس  ،يزيد 

القدرة   عدم  ما   ىعلهو  تم    استرجاع 
  ، مات في مخ الإنسانتخزينه من المعلو 

النسويُ  أييعد  للمعلومات  فُ   ان  و أقدانٍ 
على   القدرة  الظواهر  ا عدم  أحد  لتذكر 

الإنسان عند  تحدث  التي   ،الطبيعية 
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لومة أو المعلومات  المع  سجل في ذاكرتهن الإنسان حين يُ مة من نعم الله الخالق الكريم لأولعلها نع
ب  أهميةلأا يتعلق  الأقل  وينسى  يتذكر  مما  يريده  ،هم  وما  يهمه  ما  على  ذاكرته  لتتركز   ،فينسى 

 عالج أموره ولئلا تختلط المعلومات وليتمكن من التركيز.ان نعمةٌ ليستطيع الإنسان أن يُ ي فالنس
 : و الحافظ إلى أسبابٍ علميةٍ منها أيعود النسيان عند الإنسان 

 . ور السريع على المادة العلميةقد يرجع النسيان إلى المر  :أولً 
 . قد يكون نتيجة وجود المعلومات المتشابهة  :ثانياً 
 . و القلق لدى الطالبأجهاد المستمر قد يكون لوجود حالةٍ من الإ :ثالثاً 
م  : رابعاً  شيءٍ  لوجود  يكون  الإحباطقد  عوامل  الإنسان  ؛ن  يسمع  مهما    كأن  له  يقول  من 

 .  سه فيقول لقد ذاكرت وتعبت فلم أحفظ ط نفحب  أو يُ   ،فلن تحفظ ذاكرت 
 ة .سيان للأسلوب الخاطئ في المذاكر قد يعود الن :خامساً 

 :مراحل تكون الذاكرة

 . كرةن الذاننتقل إلى مبحث مراحل تكو 
ثناء تكوين  أد حواسه  أحمة القادمة من  و نبه ذهن الإنسان للمعلحيث يت    ،مرحلة النتباه  :أولً 

 . و البصر أو من غيرها من الحواسأالسمع  رياته سواءٌ كانت منذك
الذهني:  ثانياً   الترابط  ربحيث    ،مرحلة  عمليات  في  تبدأ  يتواجد  مما  بغيرها  المعلومة  ط 

 الذاكرة. 
التصور   :ثالثاً  المعلومة    ،مرحلة  لهذه  المناسب  الذهني  التصور  استحضار  مرحلة  وهي 

 .بربطها بغيرها
ال  :رابعاً  مرحلة   ،مارسة مُ مرحلة  فيقوم  وهي  المعلومة  للمعلومة    دراسة  تثبيتٍ  بإجراء  الدماغ 
لت  دأ وإعادتها  الذاكرةخذ  في  ملاحظة    ،ورها  الإدراك أحفعند  في  تسجيها  يتم  مرة  لأول  الأشياء  د 

حيث    ،المؤثر  ويبقى للحظةٍ قصيرة بعد انتهاءأم ملموساً،  صوتياً    مكان شيئاً مرئياً أالحسي سواء  
 .خرى ستبدل بمادةٍ أُ فترة محدودة ما لم يداوم على تكراراها أو يُ ئاً في الذاكرة لخب  يبقى مُ 
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 : أسباب تقوية الذاكرة

سباب  يؤدي بعض الأللحافظ أن    دَّ بُ   أسباب تقوية الذاكرة ل   ننتقل إلى  ؛أسباب تقوية الذاكرة
ة الإنسان  بوفي حال رغ  ، لتقوية ذاكرته

جب  الأمثل لجزئيات المخ ي  للاستغلال
ن أو   ،لتوتر والصراعاعن    البتعادعليه  

وأيحاول   حالةٍ السترخاء  في  يكون    ن 
وأن يعيش حالةً من   ،اطفيةعيةٍ  انفعال

و مال أو    ،المتعة رح  الأسباب  هذه  ومن 
التوتر الم عن  الحافظ  يبتعد  أن    ؤثرات 

ن يتأثر تركيز الطالب  أومن الطبيعي  
والتوتر  العصبية  يتأو   ،بعامل  عامل  ن 

ته بذكر الله لأنه ويبدأ مذاكر ن يتجنب التوتر بالستعانة بالله،  وأ  ،كرهاظه باستيعاب ما يذمع ما يحف 
 ل يكون شيءٌ إل بإذنه. 

 . ماكن هادئةأحرص على المذاكرة في يأن   :ثانياً 
 . ن يأخذ قسطاً كافياً من النومأ :ثالثاً 
يُسهم    ،لم والحفظ هل الع  أ وتبادل الخبرات مع غيره من    أن يؤكد على التواصل العلمي   :رابعاً 

الأ من  وهو  العلمية  المواد  يتجاذب  حين  ذاكرته  تقوية  الهامة  في  تسا المور  جمع هتي  في  م 
 ن تلك المناقشات له رصيداً من المحفوظات. وتكو    ،المحفوظات والمعلومات

 . ةن يعتمد الحافظ على المذاكرة الصباحيأ :خامساً 
يؤكد    :سادساً  من  أن  الحفظ  عدم  ليكو كأعلى  موضع  من  الثر  ذهن  بأمرٍ  ن  مرتبطاً  حافظ 

    .واحد
ذاكرته  أ  : سابعاً  على  الضارة  آثارها  فلها  كالتدخين  السيئة  العادات  عن  أمكنه  ما  يبتعد  ن 

 .وتركيزه
 : ية لتقوية الذاكرةسباب علمية عملأوهناك 
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يُ   مىويس  ، التكرار   :أولً  حيث  الضاغط  أالتعليم  المعلومة  الحافظ  الكرر  الآية  يريد و  تي 
 حفظها ثلاث مرات يؤكد إحداها بإطالتها. 

المعلومات    :ثانياً  المحفوظاتأربط  وبما    ،و  قبلها  بما  حفظها  يريد  التي  الآية  يربط  حيث 
 بعدها ليسهل عليه تذكرها. 

ة  هم  و الموضوعات المُ أعاني ون ذلك بمناقشة المعلومات أو المكي و  ، الإيجابي الستماع :ثالثاً 
 . و يستمع غيره إليهأحيث يستمع لغيره  ،اظف  دقاء أو الحُ من الأص مع غيره

 .وهو مما يساعد على الحفظ والتذكر ،كتابة المحفوظات :رابعاً 
 .التعايش مع المعلومة والتمتع بها :خامساً 

 :الحصون الخمسة في حفظ القرآن الكريم

مبحث  وا إلى  ننتقل  لآن 
الخمس القرآن  الحصون  حفظ  في  ة 

بعض    ؛الكريم ومنهم  العلماء  اجتهد 
العُ سعيد  الدكتور   حمزة  أحمد  لا  أبو 

برنامجاً  ف خلاله  يس  وضع  من  طرق  هل 
حفظ القرآن الكريم على من يرغب فيه  

 : مس وهو كالتاليون الخسماها الحص
الأ القراءة    :ولالحصن 

 . المستمرة
ا  م   فظ حيريد الن يقرأ من  أالتحضير الأسبوعي وهو    ؛وهو أنواع  ، : التحضيرالحصن الثاني

ر محفوظاته القادمة أي يحض    ، اليومية   همحفوظات لهو مخصص للحفظ للأسبوع التالي بعد حفظه  
 . سبوع من حفظها ليربط محفوظات هذا الأسبوع بمحفوظات الأسبوع التاليأبل ق

حيث يقرأ من يريد الحفظ الصفحة المطلوبة في الليلة التي تسبق يوم    ،ثانياً التحضير الليلي
لمدة خمسة عشر دقيقة قبل النوم بطريقة الترتيل ويؤكدها بسماعها من أحد القراء  فيكررها    ، ها حفظ 

 ا. مع تكراراه
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استعداداً للحفظ  ريد الحفظ الصفحة قبل الحفظ الجديد  حيث يقرأ من يُ   ،بلياً التحضير الق  ثالث
 . ة لدقائق قلي رر ما يريد حفظه مراتٍ لمدة وليربط معاني الآيات بعضها ببعض ويكُ  ،الجديد

الثالث الب  :الحصن  الملاصقة    ، السابق   ديعمراجعة  السابقة  الصفحات  مراجعة  بقراءة  يتمثل 
يكتمل للحافظ قراءة جز   ، للحفظ الجديد ين بين القديم والجديد فإن الصفحات الجديدة يسهل أحيث 

 . قراءتها نها سبقت له حفظها على الحافظ لأ
الرابع  الق   :الحصن  بقر   ،ريبمراجعة  الصتتمثل  للجديداءة  للحفظ  الملاصقة  القادمة    ، فحة 

   :وهذا تطبيق لما ورد عن النبي صلى الله عليه وسلم فقال
وا))  لِّها تَعاهَد  نَ الإبِّلِّ في ع ق  يًا مِّ هِّ لَهو أشَدُّ تَفَص ِّ ي بيَدِّ رْآنَ، فَوالذي نَفْسِّ  (( .الق 

 [ صحيح البخاري ]
الخامس الجديد  :الحصن  المؤلف    ،الحفظ  أحيوصي  يحفظ  بقراءةٍ  دبأن  ولو  أمكنه  ما  نا 

 . يق ما سبق من طرق الحفظ السابقة صحيفةٍ واحدة مع تطب وحفظ 
لأنها تُ  على هذه الأذكار  داوم المأردت أن أؤكد  معنى العبودية للمسلم إذا  سلم على ظهر 

، وذكر الله وديةعلى درجات العبأ حفظ كتاب الله هو    أثناءن جهاد الحافظ  أذكار الصباح والمساء لأ
 فيه هذه العبودية وذلك التوحيد.  زيُحف  مة التوحيد مع التكرار بكل

ذكار الصباحية إلى قبيل طلوع الشمس ليحقق ما  خص على الأبالأ يستديم المسلم والحافظ  
 ذكره النبي صلى الله عليه وسلم:

، كانت له ركعتينِّ  صلى ، ثملشمس  ، ثم قَعَد يَذْك ر  اَلل حتى تَطْل عَ اجماعة   في  الفجرَ  صلى مَن))
ة  وع مْرَة  تامَّة    (( ، تامَّة  ، تامَّة  كأجرِّ حَجَّ

 ]رواه الترمذي[ 

يأخذ ما يريده حفظه  ثم    ،مس بالأه اليومي في الحفظ فيراجع ما حفظه  يبدأ الحافظ برنامج 
اليوم   هذا  مراتأمرةً    لقراءتهفي  ثلاث  أو  مرتين  يكتأستحسن  ويُ   ،و  اليومن  قسطه  ليؤكده ب  ي 

ا  قد  الثلاثعم فيكون  جوارحه  من    ،ل  استر أ وهذا  الذاكرة اهم  من  الحفظ  ينقل  حيث  الحفظ  تيجيات 
المد المدى  ى قصيرة  طويلة  الذاكرة  الذهن  ، إلى  في  الصورة  تثبيت  على  بالكتابة  ثم   ،فيستعين 

بمر  حفظه  ما  الميسترجع  إلى  النظر  دون  ذهنه  في  مرت  ،صحف اجعته  أو  مرةً  الآية  و أين  فيكرر 
ثم   لما    يعيد ثلاث  عالي  بصوتٍ  فيعيده  السمع  يستخحفظه  حاسة  البصرإدم  حاسة  إلى   ، ضافة 
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والتمي المراجعة  على  الحافظ  يعلم  يكستديم  حتى  اجتهاده أن  ويتابع  مثلًا  الصفحة  هذه  حفظ  قد  نه 
ت  من فترة استراحة لتترسخ تلك المحفوظا  بدَّ   ول  ،حتى يتمكن من الآيات التي خصصها لهذه الفترة

  ، كر اللهذشيءٍ من  و   بالستغفارفترة الراحة بما يغذي روحه  في  سه  شغل نفويُ   ،رةوتثبت في الذاك
الجوز اللوز التين ك ات  كسر ءٍ من المُ يول من الطعام ما يغذي دماغه بشوبما يغذي جسمه بأن يتنا 

من    ،بيبالز و المجفف   شاغل  يشغله  ل  من  منهم  تفرغهم  حسب  الحفظ  في  الناس   أمورويتفاوت 
 ،للحفظ ومدارسة القرآنساعات  غ من وقته  ويفر   عمال الدنيوية من هو مرتبطٌ ببعض الأومنهم  الدنيا 

ودراسة  حفظاً  للقرآن  الله  هيئه  لمن  شاغل    وهنيئاً  القرآن  عن  يشغله  الحفظة  حفلا  من  يصبح  تى 
إذا "  :ل رتبةٍ وكما قي  فيظاً ومنزلته عند الله تعالى أنه أقامه في أشرفالذين تفرغوا للقرآن تعليماً وتح  

 . "ن تعرف مقامك عند الله فانظر فيما أقامكأأردت 

 :نصائح لحافظ القرآن الكريم

هناك بعض النصائح التي جاء  
يحيفي الدكتور  الغوثاني  ها  بخطوات  ى 
حفظه    د  بُ   ل أثناء  الحافظ  يتبعها  أن 

 . كتاب الله
الأولى يجلس  أ  :الخطوة  ن 

ظهره   فيجعل  صحية  مستقيماً جلسةً 
ل ظهر   لصقيُ   وأن حتى  بالمقعد  ه 

أ الجلوسثينحني  لتبقى    ،ناء  وذلك 
س بعمق ولتعطي  الرئتان جاهزتان للتنف 

 . القارئ راحةً تامة
فقرات الرقبة    تكون ء ل إلى الأعلى كأنه متجهٌ للسما أن يجلس ورأسه مرفوعاً   :الخطوة الثانية 

 الإنسان. خلمفضل  أأن يدخل بشكلٍ  وهذا يسمح للأكسجين مشدودة
ا لً وهذدمعتظهره    نيه جهة اليسار ليبقىإلى محاذاة عي  ع المصحفن يرفأ  :الثة الخطوة الث 

تدفق   من  الدماغإالعصبية  الناقلات  يزيد  وتثبيتهو   ،لى  الحفظ  سرعة  على  هذا  يساع  ،يعمل  د  كما 
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توس   التنفس  على  وتحسين  الرئة  من  ع  شيئاً  القارئ  ويعطي  الحفظ  قدرة  من  يزيد  بمما  نفسه ثقته 
يسرى من المخ المسؤولة عن ال ط الجهة  نش  نيه إلى جهة اليسار ليُ نصح أن يتجه بعيوشخصيته، ويُ 

 والنغمات والتفاصيل.  رالتذك  
الرابعة بصريةً   :الخطوة  قراءةً  الآية  بقراءة  يبدأ  على   أن  عينيه  يركز  ثم  ثوانٍ  لمدة  سريعة 

 . صورتها في الذهنسريعة عدة مرات لتنطبع  المقطع ويقرأها قراءةً 
رسم كلمات  ز أن تُ رك  ويُ   السريعة  أن يأخذ نفساً عميقاً أثناء القراءة البصرية  :ة الخامسةالخطو 

 .الآية في الذاكرة
السادسة يقرأ   :الخطوة  الشهيق    ثم  هواء  يأخذ  حين  وهو  الزفير  أثناء  مرتفع  بصوتٍ  الآية 

ك  كميةً  يساعده  بيدخل  المخ  إلى  الأوكسجين  من  المعلومة تليرةً  يقرأه   ،لقي  مرتفع وحين  بصوت  ا 
 .قد حُفظت وثبتت في دائرة الذاكرةالآية   نَّ يجد أ الزفيرأثناء 

ه  ث مرات فيجد نفسلاكرر الآية ثبعد المصحف عن مدى الرؤية ثم يُ أن يُ   :الخطوة السابعة
وما بعدها    الية ة مع الآية الت يعيد الكر  و   ،تٍ عالٍ مراعياً أحكام التجويدكررها بصو ثم يُ   ، قد حفظها 

   :قال تعالى في هذا السياق  ، ومعونتهفظها بإذن اللها مع بعضها بتكرار الآيات فيحويربطه
كِّر  ) ﴿ كْرِّ فَهَلْ مِّن مُّدَّ رْآنَ لِّلذ ِّ رْنَا الْق   ﴾  (22وَلَقَدْ يَسَّ

 [ القمر] سورة 
ه حجةً لنا ول  جعل نا وانا وغم  اللهم اجعل القرآن العظيم ربيع قلوبنا ونور أبصارنا وذهاب هم  

 .الكريم واجعلنا من أهله يا رب العالمين  ر لنا حفظ كتابك، اللهم يس   عله حجةً علينا تج
مته بشكل شامل ومتكامل  كون قد قد  أن  أ  رجوأو   ، والنفعينال القبول  ن  أ  ورجأ   يقدمت بحث 

مريكية ة الأشكر الأكاديميأو   ،خواتيأ خوتي و إ ا الفاضل و شكر متابعتكم دكتورنأشكركم وأ  ،صر ومخت
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.  ،والعاملين عليها الإنسانية للعلوم 
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